	Министерство здравоохранения Республики Беларусь

Государственное учреждение

 «Хойникский районный  центр гигиены и эпидемиологии»
Паводок и кишечные инфекции

(памятка для населения)


	Острые кишечные инфекции (ОКИ) – это заболевания, характеризующиеся недомоганием, слабостью, тошнотой, рвотой, болью в животе, диареей (поносом), повышением температуры.

Возбудители ОКИ попадают в наш организм через рот с пищей, водой, а также через грязные руки и предметы обихода (игрушки, посуда, дверные ручки и другие). 

Весной, во время паводка, активизируется водный путь передачи ОКИ из-за возможного ухудшения качества воды, употребляемой и используемой населением, проживающим в зонах подтопления, в особенности в частном секторе. 

Чтобы не заболеть соблюдайте элементарные правила:

- обязательно мойте руки с мылом перед приготовлением и приемом пищи, после посещения туалета, перед кормлением ребенка;

- для питья используйте кипяченую или бутилированную воду;

- овощи и фрукты  употребляйте только после тщательного мытья;

-  для мытья рук, посуды, овощей и фруктов используйте доброкачественную воду (водопроводную, бутилированную, кипяченую);

- не покупайте плоды с признаками порчи, продукты с истекшим сроком годности;

- не приобретайте продукты питания впрок, длительно не храните их, даже в условиях холодильника;

- не приобретайте продукты питания у случайных лиц с рук;

- постоянно поддерживайте чистоту в жилище, не допускайте появления мух и тараканов;

- своевременно очищайте и обеззараживайте дворовые уборные.

Если же беда случилась, то не занимайтесь самолечением!

НЕМЕДЛЕННО ОБРАЩАЙТЕСЬ К ВРАЧУ!

Выполнение этих несложных рекомендаций предостережет Вас и Ваших детей от кишечных инфекций.




